pays PLANNING DES ATELIERS

Orne

Moselle NUMERIQUES A SAINTE-

communauté de communes

MARIE-AUX-CHENES

Gratuit A
8 PC a disposition sur a
. place si besoin .
L 2
O _‘Ab_II.I‘... ¢

Ces ateliers s‘adressent a des personnes déja a lI'aise avec une souris
et un clavier, sauf I'atelier du 10/02.

Créer et gérer ses contenus numériques

o4 LUNDI o o
Stock R is clavi
03/02/2025 toc er, r.cmger, pqrfager accourcis c CI.VIeI'
N © Formats, icénes @ Photos et appli de scan
. o»
Démarches administratives en ligne
o JEUDI 9

06/02/2025 0 Découvrir des sites officiels sécurisés et France Connect
. »

@ Créer comptes et mots de passe € Devenir autonome

Premiers pas sur un ordinateur

v LUNDI
10/02/2025 @ Utilisation d'une souris @ Pratique du clavier
4 @ Eléments du Bureau @ Jeux et exercices
s
> LUNDI Sites et applications utiles pour la santé
17/02/2025 @ Ameli, Mon espace santé @ Pour bien vieillir, Yuka, Qare
& N @ Doctolib, Maiia @ Ssites pour activités et prévention
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Ces ateliers s‘adressent a des personnes déja a lI'aise avec une souris
et un clavier, sauf I'atelier du 03/03.

4 JEUD]  Naviguer sur Internet
20/02/2025 o Navigateurs @ |Icénes, boutons, ...
0. N @ Moteurs de recherche (/] Wi-Fi, partage de connexion
4 LUNDI Gérer son téléphone ou sa tablette Android
24/02/2025 Q Bases de fonctionnement Q Internet et emails
4 N © Applications @ Réseaux sociaux

Sites et applications utiles pour la mobilité

v JEUDI
27/02/2025 @ Google Maps, Waze @ Mes points permis, BlaBlaCar, Fluo
4

. @ Amendes et stationnement @ SNCF, Ulys, EasyPark, Crti'Air

3 LUNDI Se protéger sur Internet
03/03/2025 @ Jeu de plateau et quiz @ Bonnes pratiques
.‘ . @ sensibilisation & la cybersécurité
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Ces ateliers s‘adressent a des personnes déja a lI'aise avec une souris
et un clavier, sauf I'atelier du 06/03.

Premiers pas sur un ordinateur

o JEUDI
06/03/2025 @ Utilisation d'une souris (/] Pratique du clavier
.. . (/] Eléments du Bureau @ Jeux et exercices
» LUNDI Créer et gérer ses contenus numériques
10/03/2025 Q Stocker, ranger, partager Q Raccourcis clavier
o N @ Formats, icénes @ Photos et appli de scan
o JEUDI Sites et applications utiles pour la santé
13/03/2025 @ Ameli, Mon espace santé @ Pour bien vieillir, Yuka, Qare
.’ . @ Doctolib, Mdiia @ sites pour activités et prévention
4 LUNDI Gérer sa boite email
17/03/2025 @ Création, envoi, réception @ Rédaction de messages
| 4 s @ Dossiers © Pieces jointes, scan
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Ces ateliers s‘adressent a des personnes déja a lI'aise avec une souris

et un clavier, sauf I'atelier du 27/03.

Gérer son téléphone ou sa tablette Android

o JEUDI
20/03/2025 Q Bases de fonctionnement Q Internet et emails
.. @ Réseaux sociaux

@ Applications
s

Démarches administratives en ligne

v LUNDI
24/03/2025 @ Découvrir des sites officiels sécurisés et France Connect
® Py

@ Créer comptes et mots de passe @ Devenir autonome

Premiers pas sur un ordinateur

o JEUDI
27/03/2025 @ Utilisation d’une souris @ Pratique du clavier
O - (] Eléments du Bureau @ Jeux et exercices
v LUNDI Sites et applications utiles pour la mobilité
31/0;/2025 @ Google Maps, Waze @ Mes points permis, BlaBlaCar, Fluo
o - €@ Amendes et stationnement (/] SNCF, Ulys, EasyPark, Crti'Air
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